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Basiskaart
check list

1.
Obstakels

2.
Gebouwen

3. Toegang

4.Planten

5.Water

6.Grondstoffen

7.
Landvorm

8. Microklimaat,
ect

extern/
intern

heggen

muren

hekken

huizen

andere
gebouwen

plantenkas

extern/
intern

kleinere
vormen

wegen

paden

poorten/
heken deuren

ramen

grootschalig

vegetatie

kleinschalig

individuele
planten

grootschalig

kleinschalig

meer

stroompjes

bronwater

moerassen

riool

waterleiding
aansluiting

kranen hemelwater
afvoer

watertank

dakgoten

afvoeren/
riool

vijvers

zand grevel

klei

afloop/
verloop contouren

wind

schaduw

vorst

Blok 1
observatie
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zone

0

1

2

voedsel

binnenklimaat

wateropslag

kruidentuin

kippen

groenten
eigen
gebruik kippen

melkvee

energie

verwarming

planten

kiemen

tarwegras

bewaargroenten

water

regenwater

leidingwatercentrale
verwarming

houtkachel

3

dieren

vleesvee

com.
produktie

groenten kruiden

4
boomgaard

graanproduktie

vleesvee

5

kenniscentrum

schuilpaats

insekten

gene
bank

vogels

wilde
planten

plek om te
leren

plek om terug
te treken
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Actief Tijd
Slapen
Eten

Totaal 168 uur

Schrijf op hoeveel uur per week je aan activiteiten besteed.
Op deze manier krijg je inzicht hoe jij je tijd indeelt.

Breng je bevindingen over naar de volgende pagina met de zone cirkels.
Daar waar je het meeste tijd aan besteed schrijf je op in zone 1, dan zone 2, zone 3 en zone 4

Als je dit hebt gedaan bedenk je andere activiteiten die je graag zou willen doen, maar nog niet doet,
en deze noteer je in je zone 5.

Aan welke activiteiten in zone 1 tot zone 4 ben je bereid minder te doen om zo de activiteiten van zone 5 
dichter bij zone 0 te krijgen? Wat geef je op? Ben je werkelijk bereid dit te veranderen?

Hetzelfde model kun je bijvoorbeeld ook gebruiken voor 'reis' bewegingen;
bv. lopen, fietsen, openbaar vervoer, auto of vliegtuig.

permacultuurschool nederland



Les 2, intensieve jaaropleiding Permacultuur.
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Permacultuur en Bodem

# Onze ethische taak:
• Respecteer alle natuurlijke gevormde bodems.
• Herstel en bescherm elke beschadigde bodem.
• Respecteer bodems als levende organismen.

# Onze ontwerp doelen voor de bodem:
• Voer een bodem of plant analyse uit op het hele terrein.
• Herken en herstel beschadigde bodems.
• Juiste keus en strategisch gebruik van planten.

# Als wij geen ontwerp doelen voor de bodem hebben en gebruik maken van kunstmest:
• Kan verzuring ontstaan.
• Kunnen meren, rivieren en het grondwater vervuilt en besmet raken.
• Zal de bodem verarmen door wind en water erosie.
• Zal het bodemleven vernietigd worden.
• Zal gezonde grond verarmen.



Hoe ontstaat Grond/Aarde?

Grond is een mengsel van verweerd materiaal, vloeistoffen en gassen die aan het aardoppervlak of
(vlak) daaronder voorkomen. Het niet verweerde vaste materiaal noemt men rots.

# Natuurkundige verwering;
Het verweringsproces is een gevolg van inwerking van vorst en dooi, inwerking van de zon, regen
en wind op de rots. Deze leiden uiteindelijk tot een breuk in het rotsgesteente. De rotsblokken
komen hierdoor los en rollen naar beneden, alwaar kleine delen worden meegevoerd door
rivieren, richting de rivierdelta. Door verdere slijtage ontstaan steeds kleinere delen,
achtereenvolgens grind, zand en ten slotte slib. Op plaatsen aan de kuststreek botsen de golven
tegen de rotsen en slijten vervolgens, de grotere stukken worden heen en weer verplaats en
verkleinen. Ook korstmossen breken gesteente af en middels het heen en weer lopen van dieren.

Veen daarentegen ontstaat door het afsterven en rotten van planten. De opstapeling van
plantenresten op een bodem kunnen veen vormen. Hier komt geen of heel weinig zuurstof aan
te pas. Vaak staat de bodem onder water waardoor er geen zuurstof bij kan komen en het
afbraakproces van planten langzamer verloopt.

# Scheikundige verwering;
• dmv bodemzuren

# Bestanddelen van grond;
• Grond bestaat naast water en lucht uit de volgende vaste stoffen: grind, organische stof,

carbonaten, zand, silt, lutum.

# Bodemvorming hangt af van;
• moedermateriaal; -veen, -mineralen
• klimaat; -neerslag, -temperatuur, -wind
• hoogte; -ligging, -erosie
• planten en dieren/ flora en fauna
• mens; bv -potstal, -mulchen
• grondwaterstand
• tijd

# Benamingen van grond;
• grind, klei, leem, löss, (silt), veen, zand, ect

# Gronddeeltjes;
minerale samenstelling kunnen verschillen van grootte, we drukken dit uit in mm of in micrometer (een
micro meter is gelijk aan 0,001mm , 1 micrometer is gelijk aan 1 µm)

lutumfractie =delen<2 µm
siltfractie =delen tussen 2 en 50 µm
zandfractie =delen tussen 50 en 2000 µm

Lutum is de benaming voor gronddeeltjes, die kleiner zijn dan 2 µm.
Er is sprake van klei als de lutumfractie groter dan 25 % is. Bij 25% tot 35% lutum is er sprake van
lichte klei, bij 35% tot 50% is er sprake van matig zware klei en bij meer dan 50% lutum is er sprake
van zware klei.
Bij een lutumgehalte van 8% tot 12% spreekt men van zeer lichte zavel; bij een lutumgehalte van 12%
tot 17,5% van matig lichte zavel en bij een lutumgehalte van 17,5% tot 25% van zware zavel.
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De lutumdeeltjes bestaan uit platte plaatjes die op elkaar zitten. Deze deeltjes hebben een negatieve
ionenlading. Dit is de reden dat kleigrond meestal vruchtbaarder is dan zandgrond. Door de negatieve
lading van de kleifractie is de bodem in staat om (positieve) ionen van mineralen die opgelost zijn in het
bodemwater te binden aan de kleifractie. Hierdoor spoelen de mineralen niet met het grondwater mee,
maar blijven ze gebonden aan de kleideeltjes en kunnen ze op deze manier opgenomen worden door de
planten.

Lutum en siltfractie worden voor bepaalde gronden samengevat als leem, dus delen <50 µm
alle delen groter dan 2000 µm(= 2 mm) behoren tot de grint fractie
alle delen groter dan 64000 µm (=64mm) zijn stenen

Wat wordt bedoeld met structuren?

Veel voorkomende soorten zijn :
• Zandgrond = snel uitspoelbare gronden die makkelijk hun nutriënten verliezen. Doorgaans

arme bodems. (Korrelgrootte is maximaal 2 mm).
• Leemgrond = door de fijnere structuur van opbouw klontert de grond sneller samen. Deze

gronden zijn in België vooral in het Brussels gewest en in het Groot Hertogdom terug te
vinden.(Korrelgrootte is maximaal 0,05 mm).

• Kleigrond = water dringt slecht door de kleilaag, waardoor plassen aan het oppervlak blijven
liggen. Deze grond heeft een goede waterbuffer en is rijk aan silicaat. (Korrelgrootte is
maximaal 0,002 mm).

2
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Vruchtbaarheid van de bodem

# Wat organisch materiaal en humus voor U doen, zonder toevoeging van kunstmest:
• ze verbeteren het vermogen v/d bodem om water op te nemen en beperken

afvloeiing.
• ze leveren voedsel voor nuttige organismen zoals aardwormen.
• ze helpen schadelijke bodem-organismen onderdrukken, zoals aaltjes en

sommige ziektes.
• ze geven voedingstoffen die in de meeste commerciële meststoffen ontbreken.
• ze helpen voorkomen dat vitale voedingstoffen wegspoelen.
• ze vergroten de poriënruimte voor een degelijke lucht en waterbeweging.
• ze verbeteren de structuur en drainage van alle gronden, maar vooral de bodem

met een hoog klei gehalte.
• ze verbeteren zanderige gronden door het vermogen te vergroten om water en

voedingstoffen vast te houden.
• ze verminderen bodemerosie.
• ze helpen de grond in de zomer koeler, en in de winter warmer te houden.

5  Stichting Permacultuur School Nederland/Vlaanderen
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Mulchen en andere vormen van compostering

Inleiding

De bodem leeft. Alles wat leeft eet. Een tuin moet dus net als jijzelf ook eten.
In deze tijd (the age of cheep oil[1]) worden tuinen vaak gevoed met kunstmest. Als je
gebruik maakt van permacultuurprincipes dan kom je al snel uit bij organische mest. Diverse
soorten organische mest waarvan je op termijn bovendien steeds minder hoeft te gebruiken.

Binnen de Permacultuur wordt ernaar gestreefd, gesloten kringlopen te herstellen, dit kan
echter niet van het ene op het andere moment gebeuren. Het heeft tijd nodig. (Net als je de
natuur in je zone 5 niet zomaar opeens terug krijgt ook dat heeft tijd nodig.)

In de eerste jaren zul je dus toch nog voeding (van buiten je eigen systeem) moeten
toevoegen, zeker in kleine stadstuintjes (zonder dieren). Na het 2de jaar kun je dit geleidelijk
aan gaan afbouwen.

In plaats daarvan mulch je je tuin, als je oogst dan leg je alles wat je niet opeet terug op de
grond, de mulch voedt de grond. Omdat de planten erin slagen energie van de zon op te slaan
kan zowel de bodem als de fauna hiervan eten.

De mulchlaag die in het begin stikstof gebruikt voor de vertering begint langzaamaan in
evenwicht te komen. Er ontstaat een strooisellaag, zoals in een bos, die de gesloten kringloop
herstelt. Hierdoor hoef je een tuin gebaseerd op permacultuurprincipes na een jaar of 7 niet
of nauwelijks meer te bemesten! Je hebt dan zelfs geen composthoop nodig, want de
strooisellaag is je composthoop. In de strooisellaag vind een composteringsproces plaats. Dit
scheelt een hele hoop werk. Composteren is een hele kunst, die je niet hoeft te beheersen als
je tuin dit werk voor je doet.
Het kan wel handig zijn een plekje in je tuin te reserveren waar je tijdelijk wat organisch
materiaal neer kunt leggen[2], voor als je bijvoorbeeld niet direct tijd hebt om te mulchen.
Z'on plekje is echter absoluut geen composthoop want composteren is echt een vak apart.

Stop echter niet van de ene op de andere dag met bemesten, herstel van kringlopen gaat nu
eenmaal niet van de ene op de andere dag. Er zijn veel permacultuurprojecten mislukt omdat
de produktie in het tweede jaar drastisch afnam, mensen denken dan vaak, “ Helaas werkt het
niet, ik stop er maar mee.”
Terwijl het enige dat hiermee bewezen is, is dat zij kinderen van deze tijd zijn die niet het
geduld kunnen opbrengen te wachten tot het natuurlijk evenwicht zich herstelt. De natuur
krijgt op deze wijze geen kans, wat natuurlijk niet erg duurzaam is.

Mulchen & andere vormen van compostering

Mulchen is zo ongeveer de heilige graal van de permacultuur. Door te mulchen krijg je meer
leven in je grond. Als je snoeit leg je het snoeisel terug op de bodem (grotere takken
composteren traag, hier kun je bijvoorbeeld een takkenril van maken voor in je zone 5, maar
in een grotere tuin kun je die ook gewoon neerleggen of laten liggen). Als je boontjes oogst
eet je de boontjes op maar de rest van de plant knip je boven de grond af en leg je terug. Op



deze manier verstoor je de grond niet, en gaan de bacterien die zich op de wortels van de
plant bevinden nog een tijdje door met het fixeren van stikstof uit de lucht.

Mulchen is dus een natuurlijke vorm van composteren, in een mulchlaag gebeurt hetzelfde als
in een goede composthoop. Er mix van groen (stikstofrik) en bruin (koolstofrijk) materiaal
verteert, wormen en microorganismen spelen hierbij een grote rol.

Door te mulchen voeg je organisch materiaal toe aan je tuin. Dat is zeer gunstig.
- Wormen en microorganismen krijgen te eten.
- De structuur van de bodem verbeterd.
- Natuurlijke humus lijkt op een spons en verbeterd hierdoor de waterhuishouding.
- Er is meer microbiele activiteit dan op kale grond, waardoor beschikbaarheid
voedingstoffen stijgt.
- Voedingstoffen worden beter vastgehouden
- Erosie wordt tegengegaan

Andere vormen van compostering

Warme compostering

- Is vrij snel (maanden)
- Werkt alleen als je een grote hoeveelheid organisch materiaal ineens beschikbaar hebt (min
1 kuub).
- Moet regelmatig gekeerd worden.
- Is het meest kennis en arbeidsintensief

Koude compostering

- Onkruidzaden en wortels van meerjarige onkruiden vergaan niet
- Is vrij traag (jaren)
- Hoef je niet te keren

Wormenbak

- Moet je zeer regelmatig naar omkijken.
- De temperatuur mag bijvoorbeeld niet warmer worden dan je hand dan gaan de wormen
dood.
- Je moet zorgen voor voldoende koolstof (bruin materiaal) dan loopt de temperatuur niet te
hoog op.
- Levert zeer goede mest. (1000kg wormencompost komt overeen met 5000kg gewone
compost)
- Is ongeveer zo snel als warme compostering.
- Hoef je niet te keren, de wormen en microorganismen doen het meeste werk.

Aan alle vormen van composteren komen wormen te pas, in een wormenbak echter de
meeste. En bij warme compostering gaan ze op een gegeven moment dood omdat de
temperatuur te hoog wordt.



Je merkt het al, dit is allemaal nog niet eenvoudig, maar binnen de permacultuur heb je geen
composthoop nodig, je kunt prima volstaan met het minder arbeids en kennisintensieve
mulchen.
Of zoals regelmatig gebeurt, het meeste mulchen en de rest in de wormenbak of op de
composthoop. Je kunt dan bijvoorbeeld de muntwortels die in je kleine tuin voor overlast
kunnen zorgen en ongewenste planten die al zaad hebben gezet in de wormenbak doen.

Binnen de biologisch dynamische landbouw wordt veel aandacht/tijd besteed aan
composteren, zij vinden dat het materiaal van het land af moet. Dit drukt nogal op de
tijdbegroting, zeker bij tuinen van een hectare of meer.

Binnen de permacultuur wordt juist wel de voorkeur gegeven aan mulchen.
Haal echter geen heel stuk grond leeg om het te kunnen bemulchen. Grond moet bedekt zijn,
maar een levende bedekking (groenbemester, levende mulch) heeft de voorkeur.

Ook op dit vlak draait het weer om evenwicht, plantenresten terugleggen is erg goed maar
kijk uit voor teveel in 1 keer. Als er teveel van hetzelfde (bijvoorbeeld groen materiaal)
ineens wordt toegevoegd dan raakt de belans tussen verteerd en onverteerd materiaal
verstoord. Er komen dan natuurlijke processen op gang om dit evenwicht te herstellen, en
dan komen we uit bij de nuttige functie van slakken! Ja, ook slakken doen nuttig werkt, ze
zijn in staat organisch materiaal versneld af te breken.
De eerste paar jaar nadat een tuin is aangelegd is het insectenevenwicht vaak nog heel slecht,
ook slakken zijn dan vaak een plaag. Dit evenwicht verbeterd naarmate de tuin ouder wordt
en er geleidelijk aan een steeds volwassener ecosysteem ontstaat.

Zie bijv. de website van de Vlaamse compostmeesters www.vlaco.be voor meer informatie
over compostering.

[1] Hopkins, Rob, Het transitie handboek
[2] Whitefield Patrick, how to make a forest garden

http://www.vlaco.be/


Composteer methodes en waardes

Groencompost Compostvat Compostbak

Vochtgehalte % op
vers gewicht 35-50 68 63

Organische stof % op
droge stof 27-45 46 40

Voedingsstoffen %
op droge stof

Stikstof (N) 0,45-0,90 2,0 1,3

Fosfor (P2O5) 0,20-0,40 0,3 0,2

Kalium (K2O) 0,30-0,80 1,0 0,3

Magnesium (MgO) 0,10-0,40 0,2 0,2

Calcium (CaO) 0,45-2,30 1,4 1,0

Zuurgraad (pH) 7,5-9,0 8,0 7,5

De gegevens uit de tabel zijn gebaseerd op tientallen analyses van compost uit vaten en
bakken. Ter vergelijking vind je de waarden voor groencompost. Dat is de compost die
wordt bereid uit het tuinafval dat in de containerparken en door groendiensten en tuin-
aannemers wordt verzameld.
Het eerste wat opvalt, is dat zelfgemaakte compost erg vochtig is. Het organisch stof-
gehalte daarentegen ligt erg hoog. Dat is een goede zaak omdat je met je compost
immers de bodem-organismen wil voeden. De gehalten aan voedingsstoffen liggen hoog
voor de compost uit bakken, de compost uit een vat is nóg rijker. Compost blijkt ook
helemaal niet zuur, integendeel. De pH ligt overal een stuk hoger dan 7 (=neutraal). Merk
tenslotte nog op dat de elektrische geleidbaarheid - een maat voor het zoutgehalte - vrij
hoog is voor compost uit bakken en nog een stuk hoger voor compost uit vaten. Daarin
wordt immers meer keukenafval verwerkt.
Een hoge zoutconcentratie maakt het voor de plantenwortels moeilijk om water op te
zuigen. Voor jonge kiemplantjes kan de hoge zoutconcentratie uit onverdunde compost
zelfs dodelijk zijn.

Kleingebruik > Grootverbruik;
Wormenbakje, wormenbak, compostvat, compostbak, composthoop.



Hoe maak ik zelf een wormenbak?

Je kan een complete wormenbak kopen of je kan er zelf eentje maken. De wormen kan je
apart kopen of uit de composthoop van iemand anders halen.

Je kan een wormenbak maken uit eender welke bak. Elke wormenbak bestaat uit een deksel
met ventilatie, minstens één bak met een geperforeerde dubbele bodem en onderaan een
reservoir met een kraantje. We stellen twee modellen voor om een wormenbak te maken.

· het stapelmodel
· een wormenbak gemaakt van een oude vuilbak

HET STAPELMODEL
Benodigdheden:
· 5 conische, plastic boxen (merk Curver, Allibert...) met een inhoud van 30 of 55 liter.
· een aftapkraantje, bijvoorbeeld van een regenton.
· een plastic deksel voor de box.
.
· zelfklevende tochtband
· metaalboortje van 5 of 6 mm
· klokboortje van 26 mm
· boormachine

Het concept:
· Boor in één box onderaan in de lange of smalle zijde, naargelang je voorkeur voor de
opstelling, met een klokboortje onderaan een gat van 26 mm om het aftapkraantje te
monteren. Hou rekening met de contramoer.
· Boor in de vier andere boxen in de bodem gaatjes van 5 à 6 mm in rastervorm, al
naargelang je voorkeur, in vierkantjes van 3 of 4 cm. Daarmee krijg je in totaal 8 X 9
= 72 of 10 X 12 = 120 gaatjes per bodemvlak.
· Kleef op 5 cm van de bovenrand, onder het handvat van elke box, langs de binnenkant
rondom een tochtband van 5 mm om de volgende box goed te laten afsluiten.
· Tenslotte kan je een omgekeerde box op het geheel plaatsen om de wormenbak te
sluiten.
Werking:
· In de onderste (niet geperforeerde) bak met aftapkraantje wordt het percolaatwater
opgevangen.
· In de bak erboven – met geperforeerde bodem – plaats je compostwormen met een
beetje bedding (alleen bij het opstarten). De bedding kan bestaan uit versnipperd
krantenpapier, versnipperd golfkarton, gescheurde kartonnen eierdoosjes of stro.
Daarna kun je geleidelijk keukenafval toevoegen tot die bak ook gevuld is.
· Vervolgens plaats je weer een nieuwe geperforeerde bak en vul je verder. Zo bouw je
het systeem op. De wormen kruipen doorheen de gaatjes van de nieuw geplaatste bak
naar het vers aangevoerde keukenafval.

Voordelen:
De eenvoudige manier van oogsten is één van de grote voordelen van dit systeem. Na een
aantal maanden zal het materiaal in de onderste geperforeerde bak gecomposteerd zijn. Om te
oogsten hoef je niet eerst de bovenliggende lagen half gecomposteerd materiaal te



verwijderen. Je kan gewoon deze bak er tussenuit nemen, deze vervolgens ledigen en terug
boven op het systeem plaatsen. Een ander voordeel: wanneer er iets fout loopt blijft het
probleem beperkt tot één bak, terwijl bij je bij andere systemen volledig opnieuw moet
beginnen.
Tips:
· Bij aankoop van de bakken kan je er best op letten dat de vier zijwanden zonder
onderbreking tot boven doorlopen (geen openingen voor handvaten, er bestaan
modellen waarbij een omgebogen bovenrandje als handvat dient). Bij dit soort bakken
hoef je geen openingen dicht te kleven.
· De wormen houden niet van licht. Daarom neem je best geen witte of gele bakken
(voor de opvangbak speelt de kleur geen rol).
· Hou de vochtigheidsgraad goed in het oog. De bak wordt snel te nat, omdat
keukenafval heel vochtig is. Snel ingrijpen is dan de boodschap! Dit kan je doen door
je afval te mengen met houtkrullen, snippers krantenpapier, kapotgescheurde
kartonnen kokertjes van toiletpapier, eierdozen.
· Het kan een tijdje duren voor je het percolaat kan oogsten (een paar maanden is geen
uitzondering).

Een wormenbak gemaakt van een OUDE VUILBAK.
Dit model is gebaseerd op de klassieke wormery, maar dan gemaakt van een oude vuilbak.
Benodigdheden:
· een oude vuilbak (ronde vorm met deksel) best in plastiek materiaal
· aftapkraantje
· metaalboortje 5 of 6 mm
· klokboortje 26 mm
· boormachine
Concept:
· Boor in de vuilbak onderaan, met een klokboortje, een gat van 26 mm om het
aftapkraantje te monteren.
· Boor in het deksel ook enkele verluchtingsgaten van 5 of 6 mm.
· Plaats in de vuilbak een dubbele bodem. Deze bodem moet je perforeren, de gaatjes
zijn best 5 of 6 mm groot. De dubbele bodem kan bestaan uit een plastiek schaaltje dat
uiteraard wel perfect moet passen in de vuilbak (plantenonderzetters willen wel eens
dienst doen).
Werking:
· Op de dubbele bodem leg je eerst een beddinglaag en dan de wormen. Laat zo even
rusten (een weekje) en geef de wormen regelmatig vers keukenafval.
· Het percolaatwater sijpelt door tot onder de dubbele bodem en wordt afgetapt via het
kraantje.
· Na enkele weken of maanden kan je vloeibare compost (percolaat) aftappen.
· Na ongeveer 9 maanden kan je ook compost oogsten uit de wormenbak.
Voordeel:
Het is een zeer goedkoop systeem en eenvoudig zelf te maken.
Nadeel:
Het oogsten van de bak is een hele onderneming.
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Les 3

Permacultuur ontwerpprincipes
Bos en bomen in permacultuur
Forestgarden systeem
Zone 5

Wilde planten
Groenten
Praktische vaardigheden

 



Wat is een gilde en waarom werken we daarmee?

Volgens een van de vele definities is Permacultuur een ontwerpsysteem dat natuurlijke
ecosystemen nabouwt met een functie voor de mens.

Een ontwerpsysteem dus, een ontwerpsysteem dat werkt met (natuurlijke) principes. En
hiermee wordt gedoeld op de principes van permacultuur zoals behandeld tijdens het eerste
blok. Ook van deze ontwerpprincipes zijn diverse varianten te vinden, maar uiteindelijk
komen ze op hetzelfde neer. Het feit dat er in de permacultuur gewerkt wordt met principes
betekent dat er weinig ruimte is voor starheid. Het enige dogma van permacultuur lijkt dan
ook te zijn dat er geen dogma's zijn!

Nu het volgende stukje van de definitie, het nabouwen van natuurlijke ecosystemen. Zoals
jullie al weten is het in de permacultuur de bedoeling met de natuur mee te werken in plaats
van de natuur tegen te werken. Werken met gildes is o.a. een manier om hier meer over te
leren. Helaas is er in Nederland geen oerbos meer waar we inspiratie aan kunnen ontlenen.
Maar er zijn gelukkig wel semi natuurlijke bossen zoals in Utrecht het gagelbos. Het is
belangrijk je observaties lokaal te doen.
Hier kun je kijken wat er zoal groeit in een straal van circa 4 meter rond een boom of struik,
bijvoorbeeld een meidoorn of hazelaar. Je zoekt zo een centrale plant op aan de rand van het
bos of bij een open plek. Vervolgens zoek je op tot welke plantenfamilies de wilde planten
behoren die je er vond.
Dan ga je op zoek naar eetbare familieleden van de wilde planten die je gevonden hebt en die
verwerkt je in je ontwerp. Het mooiste is het als je van elke familie een eenjarige een
meerjarige en een vaste plant in je ontwerp verwerkt. Ongetwijfeld lukt dit niet helemaal
maar dat hoeft ook niet, van planten waarvoor je geen eetbaar alternatief kunt vinden kun je
gewoon de wilde variant gebruiken.
Dit verklaart het laatste stukje van de definitie, want door het vervangen van een hoop wilde
planten door eetbare familieleden heb je de functionaliteit voor de mens vergroot.

Een gilde is dus iets wat door de mens is gecreëerd. Hetgeen we in de natuur tegenkomen
noemen we plantengemeenschappen. Je kunt een gilde samenstellen aan de hand van de
observatieoefening in het bos zoals hierboven beschreven, dit wordt dan een gilde dat men
name gericht is op het voorkomen van ziekten en plagen. Geef hiervoor van iedere soort
tenminste 1 plant de kans om te bloeien.

Je kunt gildes echter ook op andere manieren samenstellen, bijvoorbeeld door planten (ook)
te selecteren op grond van andere rollen die ze vervullen. Je kunt hierbij bijvoorbeeld denken
aan het fixeren van stikstof uit de lucht, het beschikbaar maken van voedingsstoffen uit
diepere grondlagen, het losmaken van grond, hun waarde voor dieren.

In een dergelijk divers systeem is er minder werk voor jou. Nuttige insecten worden
aangetrokken, je hebt minder last van ziekten en plagen, de bodemvruchtbaarheid wordt
gestimuleerd, water wordt beter vastgehouden, de plantenwortels concureren minder enz. In
grote monoculturen daarentegen moeten al deze functies grotendeels door de mens worden
vervuld. De enige reden dat dit lukt, is de grootschalige beschikbaarheid van goedkope
fosiele brandstoffen. Kunstmest & bestrijdingsmiddelen zijn er bijvoorbeeld van gemaakt, en



grote landbouwmachines lopen erop.

Ook werken met gildes is echter geen wondermiddel, en ook hier zitten nadelen aan, ze
kunnen een hoop ruimte innemen, het duurt langer voordat ze volledig in productie zijn dan
een eenjarig groentebed, en omdat een gilde heel veel complexer is dan dan een bed met
eenjarigen is het veel moeilijker de oorzaak van een probleem te achterhalen.
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Binnen de appelgilde vervullen de planten meerdere functies, denk hierbij aan; grasondrukkers, insecten aantrekkers,
voedingstof verzamelaars, mulch planten en verzorging.
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Tabel onderstammen fruitteelt. 
 

Onderstammen voor APPEL. 
Zeer sterke groeikracht Sterke groeikracht Middelmatige groeikracht Zwakke 

groeikracht 
Zaailing appel – A2 - M12 
– M16 – M15 – M13 – 
M11 – M10 – MM109 – 
MM115 – M25 

MM111 - M1 – M3 – 
M6 – M2 - M5 – 
MM104 

M7 - Northern Spy - M4 - 
MM106 

M26 – M9 – B9 - 
Last  Minute - M27 – 
M8 

 
 

Onderstammen voor PEER. 
Zeer sterke groeikracht Sterke tot middelmatige 

groeikracht 
Middelmatige tot zwakke groeikracht 

Zaailing Peer  Kwee A – Kwee B Pyro Dwarf - Kwee Adams  - Kwee C 
 
 

Onderstammen voor KERS. 
Sterke groeikracht Sterke tot middelmatige 

groeikracht 
Middelmatige 
groeikracht 

Matige 
groeikracht 

Zwakke 
groeikracht 

F12/1 – Zaailing 
Zoete kers – 
Limburgse Boskriek 
(Prunus Avium) – 
Prunus Mahaleb. 
 

Weiroot 13 – Weiroot 10.  
 

Colt. 
 

Camil 
(GM79) – 
Damil 
(GM61). 
 

Weiroot 158 – 
Imil (GM9) – 
Gisela 5.  
 

 
 

Onderstammen voor PRUIM. 
Zeer sterke groeikracht Sterke groeikracht Middelmatige groeikracht 
Zaailing Pruim - Marbelan B. 
 

Brompton –INRA GF43. 
 

St.Julien A – INRA GF655/2 – 
Isthara (INRA 322 x 871/1). 
 

 
 

Onderstammen voor PERZIK. 
Zeer sterke groeikracht Sterke groeikracht Middelmatige groeikracht 
Zaailing Pruim - INRA GF 43. 
 

Zaailing Perzik – Brompton - 
Zaailing Myrobalan –INRA 
GF305 . 
 

St.Julien-A. 
 

 

Onderstammen voor ABRIKOOS. 
Zeer sterke groeikracht Sterke groeikracht Middelmatige groeikracht 
Zaailing Pruim. 
 

Brompton – INRA GF305 -  
Zaailing Perzik. 
 

St.Julien-A. 
 

 
 

Onderstammen voor WALNOOT. 
Onderstammen met zeer sterke groeikracht 
Zaailing gewone walnoot – Zaailing zwarte walnoot. 
 
 
 
 



Vergelijkingstabel groeikracht van enkel veel gebruikte 
onderstammen. 
 

Soort Onderstam Groeikracht van de onderstam 
in % 

Zaailing 100% 
A2 90% 
MM106 70% 
M26 50% 
M9 40% A

p
p

e
l 

M27 30% 

   

Zaailing 100% 
Kwee BA29 70% 
Kwee A 60% 
Kwee Adams 55% 
Pyrodwarf 55% 

P
e
e
r 

Kwee C 50% 

   

F12/1 100% 
Colt 80% 
Gisela 5 50% 
Weiroot 158 50% K

e
rs

 

Gisela 4 40% 

   
Pruim   

 
 
Opgezocht en samengesteld door André Vandenberghe van de Fruitwerkgroep VELT-Beernem. 
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Les 4

Water in permacultuur
Riolering
Living machine
Rietbed systeem

Wilde planten
Groenten
Praktische vaardigheden

 



Ethische aspecten van water

1 Respecteer al het water
2 Ga spaarzaam om met water
3 Waterzuivering

* Neem je verantwoordelijkheid
* voor de toekomst van al het leven
* opslag in ecosystemen4

Taken, ontwerp doelen

1 Onderzoek je huidige watergebruik
2 Ontwerp strategieën om watergebruik te reduceren en te recyclen
3 Heb in ieder geval 2 drinkbronnen tot je beschikking
4 Zorg voor natuurlijk systemen in je ontwerp die zuiveren en recyclen
5 Leef binnen je waterbudget

* gebruik niet meer dan het beschikbare regenwater
* recycle en zuiver je water





Water

capillair grondwater

hangwater

drinkwater

http://nl.wikipedia.org/wiki/Chemische_verbinding
http://nl.wikipedia.org/wiki/Waterstof_%28element%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Atoom
http://nl.wikipedia.org/wiki/Zuurstof_%28element%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Vloeistof
http://nl.wikipedia.org/wiki/Vaste_stof
http://nl.wikipedia.org/wiki/Gasvormig
http://nl.wikipedia.org/wiki/Leven
http://nl.wikipedia.org/wiki/Aarde_%28planeet%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Regen_%28neerslag%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Grond
http://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Verzadiging_%28bodem%29&action=edit&redlink=1
http://nl.wikipedia.org/wiki/Peil
http://nl.wikipedia.org/wiki/Stijghoogte
http://nl.wikipedia.org/wiki/Meter
http://nl.wikipedia.org/wiki/Centimeter
http://nl.wikipedia.org/wiki/Kwel
http://nl.wikipedia.org/wiki/Capillair
http://nl.wikipedia.org/wiki/Capillaire_zone
http://nl.wikipedia.org/wiki/Wolk
http://nl.wikipedia.org/wiki/Condensatie
http://nl.wikipedia.org/wiki/Verdamping


flessenwater

Waterverbruik

http://nl.wikipedia.org/wiki/Motregen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Neerslag_%28atmosfeer%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Zomer
http://nl.wikipedia.org/wiki/Winter
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bui
http://nl.wikipedia.org/wiki/Herfst
http://nl.wikipedia.org/wiki/Zeewater
http://nl.wikipedia.org/wiki/Juni
http://nl.wikipedia.org/wiki/Juli
http://nl.wikipedia.org/wiki/Augustus_%28maand%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Drinkwater#cite_note-0
http://nl.wikipedia.org/wiki/Consumptie
http://nl.wikipedia.org/wiki/Leidingwater
http://nl.wikipedia.org/wiki/Kraanwater
http://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Waterleidingbedrijf&action=edit&redlink=1
http://nl.wikipedia.org/wiki/Waterkwaliteit
http://nl.wikipedia.org/wiki/Douche
http://nl.wikipedia.org/wiki/Toilet
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bronwater
http://nl.wikipedia.org/wiki/Mineraalwater
http://nl.wikipedia.org/wiki/Biljoen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Liter


Neerslag calculator

Gemiddelde regenwaterval over een jaar in mm



Water

informatie
drager

homeopathie

krachtig

potenciele
energie

draagkracht
naar volume

vindt
laagste punt

oplossend
vermogen

meeste dichtheid
bij 4gr C

vorm

gas
vloeibaar

vast
erosie

schepen

zwemmen

spiritueel

emotie

geluid

mineralen/
zouten

reiniging

gassen
co2en 02

polijsten

levenbrengend
kiemkracht

zaad

klimaat
regulatie

groei

geen kleur, geur of smaak

stuwmeer

reflectie

zoet/zout

koelwater

waterstof
cellen

watermolens

geisers

transportmiddel

landschapsvorming

Functies van
Water

PermacultuurschoolNederland/Vlaanderen

habitat

flora/fauna

zwart

grijs

drinkwater

micro macro

overstroming

elektrisch

thermisch

menselijke
kringloop

natuurlijke
kringloop

waterkringloop

ziekteverwekkers

zuiverende
werking



"Zuiver drinkwater op basis van omgekeerde osmose."

Wat is eigenlijk zuiver water?

H2O - twee waterstofatomen en één zuurstofatoom die niet gescheiden kunnen worden.

Hoewel de "exacte wetenschap" de betovering heeft doorbroken, is water het unieke wonder van
de natuur gebleven - een wonder dat als vruchtbaar oerelement het leven op onze aarde als eerste
mogelijk heeft gemaakt.

Alhoewel wij voor meer dan 70% uit water bestaan, hebben wij voor een groot deel ons gevoel voor
dit wonder verloren. Een eeuw intensieve roofbouw in de natuur eist nu zijn tol - zuiver drinkwater
wordt ook bij ons schaars.

Al het water dat er nu in de wereld is, is ook al het water dat er ooit zal zijn, nooit komt er meer, maar
ook nooit minder. Echter, steeds minder water komt in aanmerking als goed en gezond drinkwater.

De waterleidingbedrijven doen al wat ze kunnen maar stoten op de grenzen van hun mogelijkheden,
terwijl de bezoedeling van de bodem en van het grond- en oppervlaktewater blijft toenemen.

Zelf initiatief nemen is dus het devies.

Is water koken dan een oplossing?

Ja: voor zover het gaat om schadelijke bacteriën.

Neen: als het gaat om de chemische samenstelling van het water. Integendeel. Door water te koken
laten we een deel van het zuivere water verdampen en behouden we een nog meer geconcentreerd
bezoedeld water. Bij lang koken zal de kalk zich neerzetten op de bodem van de pan.

Een èchte waterzuivering bekomen we door gebruik te maken van OMGEKEERDE OSMOSE.
(zie gepaste lectuur in onze bib)

Wat is eigenlijk omgekeerde osmose?

Omgekeerde Osmose is het meest geperfectioneerde filtersysteem voor de productie van zuiver
water. Het is een fysisch procédé zonder toevoeging van chemicaliën en het is milieuvriendelijk.

Oorspronkelijk ontwikkeld ten behoeve van de ruimtevaart, wordt het thans gebruikt in de meest
uiteenlopende sectoren, zoals voor: drinkwater, in de voedingsindustrie, bij nierdialyse, in
laboratoria, in de landbouw, ontzilting van zeewater, enz…



Bij Omgekeerde Osmose wordt gebruik gemaakt van een "halfdoorlaatbaar membraan" dat
bepaalde stoffen doorlaat en andere niet. (Vergelijkbaar met onze huid) Het heeft poriën van ±
0,0002 micron waarin principe alleen water- en zuurstofmoleculen doorheen kunnen.

Misschien zult u nu het voorhoofd fronsen en opmerken dat zulk een zuiver water bijgevolg ook
niet meer de noodzakelijke mineralen bevat die ons lichaam nodig heeft. Er zijn echter Mineralen
en Mineralen.

De mineralen in het drinkwater, zijn in hun anorganische (dode) vorm zoals ze in de bodem
voorkomen. Deze anorganische mineralen kunnen niet benut worden in het fysisch proces van
opbouw van onze cellen. Ze kunnen integendeel voor heel wat problemen zorgen in verband
met verharding van slagaders, nierstenen e.d.Planten daarentegen hebben wel het vermogen om
anorganische mineralen op te nemen en deze om te zetten in Organische Mineralen.

Wij zijn er daarom mee gebaat om Fruit, Groenten en Graanproducten te eten, waardoor wij de
nodige Organische Mineralen opnemen die we nodig hebben. Ons drinkwater daarentegen moet zo
weinig mogelijk of geen (anorganische) mineralen bevatten.

OMGEKEERDE OSMOSE DRINKWATERSYSTEMEN.

Omgekeerde Osmose drinkwatersystemen zijn hoogtechnologisch waterfilters. Ze leveren water, zo
zuiver dat het de vergelijking met de allerbeste flessenwaters ruimschoots kan doorstaan,… doch
voor een fractie van de prijs.

Door uw eigen Omgekeerde Osmose drinkwatersysteem in huis te nemen bespaart u niet alleen op
flessenwater, u spaart ook het milieu door geen plastic wegwerpflessen meer in de afvalstroom te
brengen. Het sjouwen met zware glazen flessen behoort dus ook tot het verleden.

Bedenk daarbij dat dit water voor veel meer doeleinden bruikbaar is dan wat u normaal met
flessenwater doet.

Behalve als drinkwater, kan u het ook gebruiken voor het bereiden van babyvoeding, voor koffie,
thee, soep, en voor alle andere bereidingen. Ja zelfs voor het stoomstrijkijzer & waterverdampers.
Vergeten we ook niet het aquarium en het drinkwater voor uw huisdier. Het beste water voor uw
planten. Helder water voor uw drijfkaarsen en snijbloemen. De smaak is fris neutraal, zoals goed
drinkwater behoort te zijn.
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Les 5

Eco-logisch bouwen + energie
Eetbaar landschap ontwerpen
Sociale aspecten van permacultuur
Permacultuur voor het bouwen van een gemeenschap
Handvest van de Aarde
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